
PIANO FORMATIVO SICUREZZA DEI LAVORATORI 

Formazione Specifica - Modulo 2A (4 h) 

“I rischi infortunistici, elettrici e meccanici; uso di impianti ed attrezzature” 

  “Il rischio da lavoro al videoterminale” 

 “Il rischio da sovraccarico biomeccanico (movimentazione manuale e posture) in sanità” 

 

IL CORSO È OBBLIGATORIO ED È RIVOLTO A TUTTO IL PERSONALE CON DEBITO FORMATIVO (L’ELENCO 

DEL PERSONALE CHE DEVE PARTECIPARE È DIAPONIBILE PRESSO IL SERVIZIO FORMAZIONE, IL 

SERVIZIO RSPP E IL COORDINATORE/RESPONSABILE DI U.O.) 

 

Dettaglio 
orario 

Contenuti Docenti  

14.00 - 14.30 Rischi da lavoro al videoterminale 

o Titolo VII del D.Lgs. 81/08  

o La postazione e le attrezzature del videoterminalista 

o Patologie del videoterminalista - Sorveglianza sanitaria  

o Misure di prevenzione 

Bucciarelli Engineering 

Dott.ssa Monica Orini1 

e 

U.O. Medicina del Lavoro N.O.S. 

Dr.ssa Teresa Consoli1 

14.30 – 14.45 Rischi da sovraccarico biomeccanico 

o Titolo VI del D.Lgs. 81/08  

o La valutazione del rischio e le variabili che incidono sul rischio 

Bucciarelli Engineering 

Dott.ssa Monica Orini1 

14.45 – 15.45 Fisiologia e biomeccanica di colonna e arti superiori, baricentro, forza di 

gravità 

Patologia da lavoro e relazione causale 

U.O. Medicina del Lavoro N.O.S. 

Dr.ssa Teresa Consoli2 

I danni da mmc, epidemiologie e protocolli della sorveglianza sanitaria U.O. Medicina del Lavoro N.O.S. 

Dr. Giubbarelli Giuseppe2 

15.45-16.00 Pausa e trasferimento in palestra 

16.00-17.15 Principi di movimentazione e posture corrette 

Analisi dei gesti 

Utilizzo degli ausili per ridurre il rischi 

Bucciarelli Engineering 

Dott.ssa Monica Orini1 

in collaborazione con i Fisioterapisti 

di  

U.O. Medicina Riabilitativa 

FT M.Elena Amadei, FT Francesca 

Colò 

Dal sapere al saper fare: 

SIMULAZIONI e PROVE c/o Palestra 

17.15 – 17.45 Rischi infortuni in ambito sanitario, natura e tipologia 

Caso concreto: l’andamento degli infortuni in N.O.S. 

Rischio elettrico  

o contatti diretti ed indiretti ed effetti della corrente elettrica 

sull’uomo  

o principali misure di prevenzione  

o normativa di riferimento (DM 37/2008) 

Rischi meccanici  

o rischi legati all’utilizzo di apparecchiature di lavoro (d’ufficio, di 

lavoro, elettromedicali)  

o principali misure di prevenzione  

o normativa di riferimento (Marcatura CE e Dir. macchine) 

Bucciarelli Engineering 

Dott.ssa Monica Orini3 

17.45 - 18.00 Discussione e somministrazione dei test di fine corso e di gradimento 

  

                                                 
1 Sostituti: Dr. Giubbarelli Giuseppe, Dr. Rinaldo Ghersi, Dr.ssa M.Beatrice Banfi 
2 Sostituti: Dr.ssa Teresa Consoli, Dr.ssa M.Beatrice Banfi, Dr. Rinaldo Ghersi 
3 Sostituti: Dott. Lara Corradini, Dott. Mariangela Panzarino, Ing. Simone Cagossi 


