
PIANO FORMATIVO AREA MATERNO INFANTILE 
 

Programma corso di formazione 
Corso pratico di counselling di allattamento al seno 

 

 
24-25-26 ottobre 2016 

SEDE: Ospedale di Sassuolo S.p.A. 
 

IL CORSO È RIVOLTO AL PERSONALE DELL’AREA MATERNO 
INFANTILE  

 

PRIMA GIORNATA 24 OTTOBRE 2016 

TEMPO 

STIMATO 

RELAZIONE 

DALLE ORE 

ALLE ORE 

TITOLO 

ARGOMENTO/SESSIONE + 

DESCRIZIONE DETTAGLIATA 

DELL’INTERVENTO 

METODO DI INSEGNAMENTO 

(Seleziona  il metodo) 

RELATORE/ 

MODERATORE 

30 minuti 8:00-8:30 
Presentazione, introduzione, 
aspettative 
 

Lezione frontale 

TUTTI I DOCENTI vedi 
nomi in elenco 
 

60 minuti 8:30-9:30 
Presentazione e discussione 
di dati locali 
 

Lezione frontale 

60 minuti 9:30-10:30 
Fisiologia dell’allattamento 
al seno 
 

Lezione frontale 

90 minuti 10:30-12:00 
Riflessi primitivi e laid-back 
breastfeeding 
 

Lezione frontale 

 12:00.12:30 PAUSA PRANZO 

30 minuti 12:30-13:00 
Video laid-back breastfeeding 
 

Lezione frontale 

90 minuti 
13:00-14:30 
 

Pratica clinica (laid-back breastfeeding) 
 

 
 
 
 

SECONDA GIORNATA 25 OTTOBRE 2016 

TEMPO 

STIMATO 

RELAZIONE 

DALLE ORE 

ALLE ORE 

TITOLO 

ARGOMENTO/SESSIONE + 

DESCRIZIONE DETTAGLIATA 

DELL’INTERVENTO 

METODO DI INSEGNAMENTO 

(Seleziona  il metodo) 

RELATORE/ 

MODERATORE 

60 minuti 8:00-9:00 
Ascoltare e apprendere 
 

Lezione frontale 

TUTTI I DOCENTI vedi 
nomi in elenco 
 

60 minuti 9:00-10:00 
Infondere fiducia e dare 
sostegno 
 

Lezione frontale 

90 minuti 10:00-11:30 
Pratica clinica: ascoltare e apprendere, infondere fiducia e 
dare sostegno 
 

 11:30.12:00 PAUSA PRANZO 

60 minuti 12:00-13:00 
Osservazione e valutazione 
della poppata 
 

Lezione frontale 

10 minuti 13:00-13:10 Video sulla suzione Lezione frontale 

80 minuti 
13:10-14:30 
 

Come dare assistenza a madri 
e bambini con esigenze 
aggiuntive (cesareo, 
spremitura, paracapezzolo, 
separazione madre/neonate) 
 

Lezione frontale 



 
 
 
 

TERZA GIORNATA 26 OTTOBRE 2016 

TEMPO 

STIMATO 

RELAZIONE 

DALLE ORE 

ALLE ORE 

TITOLO 

ARGOMENTO/SESSIONE + 

DESCRIZIONE DETTAGLIATA 

DELL’INTERVENTO 

METODO DI INSEGNAMENTO 

(Seleziona  il metodo) 

RELATORE/ 

MODERATORE 

60 minuti 8:00-9:00 
Patologia del seno in 
allattamento 
 

Lezione frontale 

TUTTI I DOCENTI vedi 
nomi in elenco 
 

30 minuti 9:00-9:30 

Raccogliere una storia di 
allattamento(primi giorni, 
parto travaglio, exp 
precedenti) 
 

Lezione frontale 

60 minuti 9:30-10:30 
Pratica clinica riassuntiva 
 

60 minuti 10:30-11:30 

Il marketing dei sostituti del 
latte materno e il Codice 
Internazionale 
 

Lezione frontale 

 11:30.12:00 PAUSA PRANZO 

60 minuti 12:00-13:00 
Perché non allattare fa male 
alla salute e all’ambiente? 
 

Lezione frontale 

60 minuti 13:00-14:00 

Come sostenere l’allattamento 
al seno nella mia realtà? Cosa 
fare domani? 
 

Lezione frontale 

15 minuti 
14:00-14:15 
 

Test apprendimento 
 

 

15 minuti 14:15-14:30 Chiusura lavori   

 
 
 
Docenti 
 
Prodi Miriam 
Raimondi Giuliana 
Romero Quintero Sofia 


