
Programma corso di formazione: 
CORSO PALS PROVIDER AHA 

Sede Centro Salute e Formazione c/oFlorim 
Il Corso Pediatric Advanced Life Support (PALS) è rivolto a tutti i medici e gli infermieri che si approcciano al lattante e 

al bambino critico, sia in ambito intraospedaliero sia in ambito extraospedaliero 

 
1° giornata 

TEMPO 

STIMATO 

RELAZION

E 

DALLE 

ORE ALLE 

ORE 

TITOLO ARGOMENTO/SESSIONE + 

DESCRIZIONE DETTAGLIATA DELL’INTERVENTO 
METODO DI 

INSEGNAMENTO 
RELATORE/ 
MODERATORE 

10 minuti 8.00 –8.10 Introduzione al Corso 

10 minuti 8.10-8.20 Lezione 1 Life Is Why Activity Lezione frontale 

Istruttori del 

corso 

 

 

10 minuti 8.20-8.30 

 
Lezione 2 Introduzione al corso PALS  Lezione frontale 

10 minuti 8.30-8.40 
Lezione 3 Fondamenti scientifici della rianimazione 
pediatrica 

Lezione frontale 

50 minuti 8.40-9.30 
Lezione 4 addestramento e prova pratica BLS di alta 
qualità del bambino  

Esecuzione di manovre su 

manichino 

45 minuti 9.30-10.15 
Lezione 5 addestramento e prova pratica BLS di alta 
qualità del neonato 

Esecuzione di manovre su 

manichino 

15 minuti 10.15-10.30 Lezione 6 soffocamento nel bambino e nel neonato Lezione frontale 

10 minuti 10.30-10.40 Coffe break  

80 minuti 10.40-12.00 
Lezioni  7-8: Focus sul modello di approccio sistematico; 
valutazione secondaria; Dinamiche di team 

Lezione frontale 

60 minuti 12.00-13.00 

Lezione  9:  Gestione delle emergenze respiratorie; 
discussione su caso clinico di emergenza respiratoria  
video 
Stazione di addestramento: gestione delle vie aeree 

Lezione frontale 

Esecuzione di manovre su 

manichino 

60 minuti 13.00-14.00 pranzo  

60 minuti 
 

14.00-15.00 

 

Lezione 10: Gestione dello shock; discussione su caso 
clinico di shock video 
Stazione di addestramento: accessi vascolari 

Lezione frontale 

Esecuzione di manovre su 

manichino 

60 minuti 15.00-16.00 

Lezione 11: Gestione dei disturbi del ritmo; discussione 
di un caso clinico di aritmia video  
Stazione di addestramento: disturbi del ritmo cardiaco e 
terapia elettrica  

Lezione frontale 

Esecuzione di manovre su 

manichino 

20 minuti 16.00-16.20 Lezione 12: Gestione dell’assistenza post arresto cardiaco Lezione frontale 

30 minuti 16.20-16.50 Lezione 13: adattamento all’evento morte Lezione frontale 

10 minuti 16.50-17.00 Briefing di fine giornata  

 
2° giornata 

TEMPO 

STIMATO 

RELAZION

E 

DALLE 

ORE ALLE 

ORE 

TITOLO ARGOMENTO/SESSIONE + DESCRIZIONE 

DETTAGLIATA DELL’INTERVENTO 
METODO DI 

INSEGNAMENTO 
RELATORE/ 
MODERATORE 

150 minuti 8.30-11.00 Lezione 14 Scenario clinico con simulazione su manichino simulazione 

Istruttori del 

corso 

 

 

15 minuti 11.00-11.15 
Coffe break 

90 minuti 11.15-12.45 Lezione 14 Scenario clinico con simulazione su manichino simulazione 

45 minuti 12.45-13.30 
pranzo 

120 minuti 
 

13.30-15.30 

 

Lezione 15 prova pratica di Scenario clinico con simulazione su 
manichino e correzione 

simulazione 

60 minuti 15.30-16.30 
Test scritto 

15 minuti 16:30-16:45 
Pratiche ecm 

 

 


