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Sos per i giochi nei parchi
«I bimbi sono in pericolo»

Vistarino e Ducale nel mirino della critica di genitori e nonni preoccupati
«Scalette a pioli e scivolo rotti: chiediamo al Comune di intervenire e sistemare»

di Alfonso Scibona

Tra le varie declinazioni di
“sicurezza del territorio” non
pud mancare la vivibilita dei
parchi cittadini ed in partico-
lare delle zone dedicate ai
giochi per i bambini con un
occhio di riguardo per quelle
installazioni in legno con sci-
voli ed arrampicate. E la pre-
occupazione,  soprattutto
all'inizio della stagione pri-
maverile, dopo l'inattivita in-
vernale, cresce per lo stato di
conservazione delle struttu-
re.

«Ci sono i giochi nel parco
Vistarino - segnala un giova-
ne mamma sassolese - in
condizioni precarie, usando
un eufemismo: scivoli rotti e
scalette a cui mancano i pie-
di. Non va bene. e anche al
parco Ducale non & che sia-
mo messi tanto meglio...».

Uno sfogo senza troppi giri
di parole, causato dalla per-
plessita se accompagnare il
proprio figlio a giocare oppu-
re prevenire eventuali inci-
denti. «Non dico che debba
esserci chissa quale struttura
- continua la donna - ma in

Parchigioco pericolosi: i genitori invocano un intervento diripristino

una citta come Sassuolo ave-
re, nei due parchi principalie
piu frequentati, giochi vec-
chi, rotti e brutti mi sembra
davvero assurdo. Penso che
dargli una sistemata, e fare
due aree giochi belle e con at-
trazioni in ordine e sicure sia

una spesa che il Comune pos-
saedebbasostenere».
Anche altre persone sono
intervenute nel dibattito fa-
cendo paragoni coi parchi ed
aree giochi pilt curati e con
attrazioni piu belle senza an-
dare lontano, anche nei Co-

muni vicini a Sassuolo. «Va-
do a prendere la bambina
dall’asilo tutti i pomeriggi -
dice un nonno sassolese - Pri-
ma portavo mia nipote al par-
co Vistarino, anche perché si
trova a due passi dal centro e
non serve 'auto. Adesso non
mi fido pit1 e vado a Fiorano,
dove trovo che il pericolo di
graffi e di farsi male & notevol-
mente minore. Noi cittadini
non chiediamo la luna, solo
piccole cose che nel quotidia-
no servono ad una serena
giornata. Sono convinto che
I'amministrazione comunale
di Sassuolo non faccia fatica
a trovare isoldi per mettere a
posto questi giochi. Forse sin-
daco e assessorinonlosanno
nemmeno, non ne hanno
avuto segnalazioni: adesso
peroleleggeranno».

In passato di segnalazioni
ce ne sono state anche attra-
verso la stampa: sono infatti
arrivate notizie di giochi rotti
(Braida, ad esempio, ma an-
che Pontenuovo) a cui ha fat-
to seguito I'intervento di Sgp
per recintarli fino a quando
non c'e stata la possibilita di
aggiustarli.

INCONTRO SUL NORDIC WALKING

La ricetta per vivere in salute
Movimento e cibi nutrienti

Serata molto partecipata quella
organizzata il 4 aprile al centro
polifunzionale di  Sassuolo
dall’Associazione Per vincere
domani. Il tema “Movimento e
Alimentazione per vivere in sa-
lute” ha visto un pubblico molto
interessato alle parole del dot-
tor Maurizio Agradi e del mae-
stro di Nordic Walking Giulio
Piccinini, che hanno fornito al-
cuni utili consigli per raggiunge-
re la formula del benessere, alla
cui base si collocano sport e ali-
mentazione.

11 60% della popolazione
mondiale raggiunge i livelli di at-
tivita fisica minimi, ed il 10% dei
bambini italiani & obeso: dati
preoccupanti, che dovrebbero
accendere un campanello d'al-
larme sullo stile di vita moder-
no.

«'uomo - spiega Agradi - e
fatto per camminare, e nellasua
natura. Quindi, una semplice
passeggiata ogni tanto non ser-
ve a niente, & il minimo che si
possa fare. Occorre cambiare
stile di vita e, per farlo, ci voglio-
no impegno e costanza, cose
che accomunano I'attivita fisica
el’alimentazione».

Importante dunque muover-
si costantemente, lasciando ov-
viamente anche tempo al ripo-
s0. «Ill Nordic Walking & un’atti-
vita praticabile da tutte le perso-
ne, di qualsiasi eta - dice Piccini-
ni - aiuta ad assumere una po-
stura corretta, ed & molto utile
anche alle ossa, che vengono

Ecco le ecografie gratuite con “Salute donna”

L’ospedale aderisce alla Giornata internazionale con anche un convegno: da oggi si prenotano le visite

LAVORI PUBBLICI

£

Visite ginecologiche gratuite per Ia settimana di Salute Donna

Laprossima settimana (16-22
aprile) I'ospedale di Sassuolo
aderisce alle iniziative dell’o-
penweek promosse su tutto il
territorio nazionale dall’Os-
servatorio nazionale salute
donna (Onda), e mette a di-
sposizione visite ginecologi-
che di controllo gratuite, con
ecografia, alle donne che pre-
noteranno chiamando il nu-
mero 0536 - 846661. Per acce-
dere alle visite & indispensabi-
le prenotare, fino a esauri-
mento dei posti disponibili,
chiamando oggi, domani e
gioveditrale 12ele 14.
L'iniziativa & nel calenda-
rio della terza giornata nazio-
nale della “Salute donna” con
'obiettivo di promuovere I'in-

Piazzale Avanzini, finiti i lavori

Porfido al posto dell’asfalto e una nuova geografia dei parcheggi

Terminati i lavori di rifacimen-
to della pavimentazione, & stato
riaperto  piazzale Avanzini,
chiuso dalla fine dello scorso
anno per permettere l'interven-
to che ha visto la realizzazione
di una nuova pavimentazione
in cubetti di porfido in sostitu-
zione dell’asfalto preesistente.
Lariapertura di piazzale Avanzi-
ni consentira, quindi, il ripristi-
no del parcheggio che e stato ri-
disegnato seguendo la sua con-
figurazione iniziale: al centro i
posti auto a pagamento, ai lati i
postiliberi.

Sono terminati anche ilavori
in piazzale Della Rosa che ha vi-

sto, in accordo con la Soprin-
tendenza, la realizzazione di
“camminatoi” in pietra verso
Palazzo Ducale, la Peschiera
Ducale e la chiesa di San Fran-
cescoinRocca.

«Piazzale Della Rosa - comu-
nicano dagli uffici comunali - a
differenza di piazzale Avanzini,
si trova in zona a traffico limita-
to ed il parcheggio non & con-
sentito e la polizia municipale
effettuera regolari controlli per
sanzionare le auto insosta». Sul
piazzale parcheggiavano alcuni
auto di volontari di associazioni
che avranno posto riservato il
piazzale Avanzini. (a.s.)

formazione e i servizi per la
prevenzione e la cura delle
principali patologie femmini-
li. Attraverso I'impegno degli
oltre 300 ospedali del net-
work “Bollini rosa” che han-
no aderito all’iniziativa, sa-
ranno offerti alle donne in tut-
ta Italia, gratuitamente, servi-
zi clinici, diagnostici e infor-
mativi nell'’ambito di 15 diver-
se aree specialistiche medi-

e.

L'ospedale di Sassuolo, pre-
miato quest'anno da “Onda”
con 2 bollini rosa, oltre alle vi-
site ginecologiche ed ecogra-
fiche gratuite, spalmate
sull’intera settimana, organiz-
za per martedi 17 aprile una
serata informativa aperta al

pubblico nella sala conferen-
za al piano terra della struttu-
ra, a partire dalle ore 18. La se-
rata, che sara animata dai gi-
necologi dell'ospedale, ap-
profondira il tema della “salu-
te donna” in ginecologia:
dall'infanziaalla menopausa,
passando per il periodo ferti-
le. Sara quindi un’occasione
per conoscere i servizi offerti
dall’'unita operativa, come
l'ambulatorio  ginecologico
dell'infanzia e dell’adolescen-
za e informarsi sulle novita in
tema di screening del carcino-
ma della cervice uterina e sui
pilt comuni disturbi uro-gine-
cologici della donna. L’ingres-
so & gratuito e non € necessa-
rio prenotare. (al.sci.)

SAN MICHELE DEI MUCCHIETTI

Cade nel fiume per salvare il cane

Una 23enne finita nel Secchia é stata soccorsa dai vigili del fuoco

T vigili del fuoco di Sassuolo,
ieri, intorno a mezzogiorno,
hanno salvato una ragazza e il
suo cane finiti nel Secchia a
SanMichele dei Mucchietti.

La giovane di 23 anni, resi-
dente a Sassuolo, stava pas-
seggiando su un percorso pe-
donale che costeggia il fiume
quando improvvisamente il
cane, che non era al guinza-
glio, le & scappato finendo in
acqua.

Coslla 23enne ¢ immediata-
mente scesa nel Secchia per
recuperarlo. La madre, pero,
non vedendola tornare, si &
preoccupata e ha subito aller-

tato i pompieri. I vigili del fuo-
co si sono cosl portati sul po-
sto e hanno salvato sia la ra-
gazza, che per via della corren-
te si era aggrappata ad alcune
radici di arbusti, che il cane di
mezza taglia cheeraconlei.

La giovane e stata medicata
da un’ambulanza e portata in
pronto soccorso a Sassuolo
per alcuni accertamenti, an-
che se fortunatamente non ha
riportato nulla di grave. Nel
pomeriggio, infatti, verso le 16
si & recata dai pompieri per
sbrigare le pratiche di rito e
ringraziarli per il pronto salva-
taggio. (vale.c.)

I
Il dottor Agradi e Giulio Piccinini

sollecitate con giusta intensita,
ottima per chi ¢ affetto da scle-
rosi multipla e per chi ha proble-
midi obesitar.

Atestimoniare i benefici della
pratica sportiva, anche Anto-
nio, presente tra il pubblico, re-
duce da un infarto e con un
principio di morbo di Parkinson
secondo il quale il recente mi-
glioramento delle sue condizio-
ni di salute sarebbe dovuto an-
che alla pratica di Nordic Wal-
king. L’attivita fisica, comun-
que, va sempre accompagnata
ad un’alimentazione corretta;
importante quindi assumere la
“vitamina del sole”, la vitamina
D, come yogurt, olio di pesce,
uova (anche pil1 volte a settima-
na), merluzzo, salmone, crosta-
cei. Fondamentali poi gli antios-
sidanti, come olio d’oliva, noci,
grano saraceno, frutta fresca,
crucifere e soia.

Stefania Piscitello

Legalita e scuola
Stasera un incontro

con il Formiggini

Eventosulla legalita questa
sera nell’aula magna del polo
scolastico, in piazza “Falcone e
Borsellino”. A partire dalle 19
si terra un aperitivo con
prodotti offerti daCoop
Alleanza 3.0 e coordinato
dall’associazione “Terra, pace
eliberta”. A seguire
testimonianze e progetti di
impegno e responsabilita con
gli studenti del liceo Formiggini
edil progetto “sfruttazero”
dell’associazione “Diritti a
sud” di Nardo. Seguira, alle
20.45 la proiezione del film “Il
sindaco pescatore”, sulla
storiadi Angelo Vassallo.
Ingresso libero a tutti gli
interessati. (a.s.)




