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FIORANO

LaOnlus Dlmondl cheénata nel 2016 svnlge attivita di clownterapia due volte lasettimanaall' uspedale diSassuoloeunavoltaasettimanaal S.Orsolaa Bolugna Nelle fotografie di Francesco Bom i clnwn
dottori durante alcune attivita di animazione nei corridoi e nelle stanze dei bambini malati. Per diventare volontari occorre frequentare un corso di formazione della durata di 200 ore e untirocinio.

Nasi rossi e sorrisiin corsia
I clown entrano in ospedale

Dimondi é

Una ventina i volontari: «Ecco come portiamo nei luoghi pit bui la nostra gioias

Stefania Piscitello

FIORANO. Entrano nelle stanze
di ospedale a piccoli passi, in
puntadi piedi, e portanoiloro
nasi rossi, gioia e sorrisi nei
luoghiin cui, spesso, questi so-
no assenti: questo lo scopo
dell’associazione di clownte-
rapia “Dimondi clown” che,
letteralmente, significa “tanto
tanto clown”.

«In origine il nome era “Ri-
dere pervivere” - spiega il pre-
sidente dell’associazione Eleo-
nora Gardinale - e, da un’intui-
zione di Marco Ranghieri, si &
portata quiaFiorano unasede
distaccata di “Ridere per vive-

reLazio”». Poi tutto si & evolu-
to molto rapidamente: un pri-
mo nucleo di clown ha inizia-
toaoperareal S. Orsola aBolo-
gna.Nel2001,il gruppohaav-
viato altri progettianche all’O-
spedale Estense diModena, in
quellodi Carpie di Mirandola,
ma anche al carcere di
Sant’Anna e alla Casa Circon-
dariale di Castelfranco. «Nel
2006 - aggiunge Eleonora- ab-
biamo iniziato l'attivita a Sas-
suolo conl’apertura dell’ospe-
dale, in pediatria e neonatolo-
gia. Infine, nel 2016 ci siamo
trasformati in “Dimondi clo-
wn”, cambiando di nome ma
nonnellasostanza». Perdiven-
tare volontari dell’associazio-

ne, al contrario di quanto i pitt
possano pensare, non 0ccorre
alcuntitolodi studio particola-
re: sono sufficienti tanta aper-
turae curiosita.

«Ovviamente - spiega il pre-
sidente - & necessaria la mag-
giore eta. Inostri clown dotto-
ri ricevono una formazione
particolare, con un corso della
durata di 200 ore ed un tiroci-
nio, durante il quale andran-
no prima ad osservare e, solo
successivamente ad affianca-
re gli “anziani”». Sono una
ventina i volontari che hanno
decisodi offrire il proprio tem-
po aDimondi; il piti giovane &
appena maggiorenne, ma ci
sono anche ultrasessantenni.

I corsi, obbligatori, si tengono
circa ogni due anni; sono sva-
riate le attivita portate avanti
daEleonoraeil suo gruppo sul
territorio. Due volte asettima-
na, il mercoledi e la domeni-
ca, animano i corridoi dell’O-
spedale di Sassuolo mentre, il
sabato mattina, si spostano al
S. Orsola; hanno inoltre recen-
temente concluso un progetto
presso una casa di riposo di
Torre Maina. «Prima di inter-
venire nelle varie strutture -
continua - parliamo con i refe-
renti non solo per capiredi co-
sa hanno bisogno, ma anche
per spiegargli come interve-
niamo». Non &, infatti, una
semplice animazione quella

messa in scena dai nasi rossi;
innanzitutto, il clown dottore
lavora sempre in coppia o in
piccoli gruppi, soprattutto in
contesti di cura delicati.
«Quando entriamo nelle stan-
ze - aggiunge Eleonora -non
prepariamo nessun tipo di in-
tervento, € tutto improvvisa-
to, e cerchiamo di coinvolgere
anche genitori, medici e infer-
mieri. Ai pazienti lasciamo
sempreunricordo ela promes-
sacheritorneremo».

I contesti in cui operano i
clown sono i pit1 svariati e, la
loro preparazione, gli permet-
te di affrontare anche le situa-
zioni di difficolta: «Abbiamo
una consulenza psicologica
obbligatoria al mese - conti-
nuaEleonora- per poterci con-
frontare sulle situazioni che
pit ci hanno toccato. A parer
mio, quello che facciamo ha
solo risvolti positivi». La figu-
radel clownrappresental'ulti-
mo tra gli ultimi e, forse, pro-
prio per questo i pazienti rie-
scono ad aprirsi davanti ai vo-
lontari: «E’ strabiliante come
ciconfidino paure, e timori. Ci
e capitatodiperdere delle per-
sone che avevamo seguito,
ma faparte del gioco. Noipen-
siamo alla fortuna di esserci
statiper un periodo». —

Furto in abitazione
portati via gioielli
Trovata auto rubata

Ladriin azione inun’abita-
zione di Magreta. I malvi-
venti hanno preso di mira
la casa, nella tarda serata
di lunedi. Dopo avere for-
zato I’ingresso si sono in-
trodotti all’interno e si so-
no avventati sugli oggetti
di valore che hanno trova-
to. 11 blitz ha fruttato ai
banditi alcuni gioielli che
hanno portato viadalla ca-
sa. Prima che fossero mes-
si in fuga dal ritorno dei
proprietari. 1 ladri sono
scappati a bordo di un’au-
to.Sempre aMagreta, inol-
tre, € stata ritrovata una
macchina, risultatarubata
una settimana prima, a
Formigine. E possibile che
lauto sia stata utilizzata
dabande di malviventi per
compiere colpinelle abita-
zioni, come quello che si &
verificato a Magreta. Sui
furti indagano le forze
dell’ordine per risalire ai
colpevoli.
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Le pr Otelne

Vegetah

va\or\zzaﬂe
arle a ta¥o ola

Conoscer\e
e por

1, VEGETALL
s, UIEAL VRS,

GHEED
&EHSI\ 1 SO, CINCCOLATD. TACAO AMARD..

SRIBAUDO

eria

Scegliere gli ingredienti piu ricchi di proteine vegetali
non solo aiuta a bilanciare la propria alimentazione, 3
ma spinge a variarla e arricchirla di sapori nuovi.
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