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SALUTE. GLI INCONTRI CON ESPERTI DELL'OSPEDALE

«Cosi possiamo difendere
i nostri occhi dalle malattie»

Maria Pettinato

“La salvaguardia dell’'oc-
chio. Prevenzione e tratta-
mento delle patologie visi-
ve”, questo il titolo dell’ulti-
mo, partecipatissimo, “In-
contro della Salute”, prima
della pausa estiva, come
sempre organizzato nel cen-
tro Florim Salute & Forma-
zione a cura dell’'ospedale di
Sassuolo. Un appuntamen-
tointeramente dedicato alla
vista, alle patologie legate
agli occhi e soprattutto alla
prevenzione, come sempre
fondamentale. L'intervento
& cominciato con le parole
della dott. Marcella Camelli-
ni, medico responsabile del
progetto Florim, che ha di-
spensato ai numerosi pre-
senti una serie di consigli e
buone pratiche da mettere
in atto ogni giorno per pro-

teggere gli occhi. «La vista &
uno dei sensi pitt importanti
che abbiamo - spiega Camel-
lini — noi viviamo perché ve-
diamo.L’occhio ciregaladel-
leimmagini che il nostro cer-
vello traduce e in qualche

modo questo ci permette di
elaborare dei concetti dall’e-
sterno. Per mantenere una
buona qualita della vista, e
quindi una buona qualita
dellavita, & necessariala pre-
venzione, cosi come per tut-
te le altre patologie. E quin-
diindispensabile tenere sot-
to controllo i fattori di ri-
schio perché 'occhio é vasco-
larizzato da capillaried arte-
rie molto sottili che si posso-
no ammalare. Bisogna quin-
di tenere sotto controllo la
glicemia, la pressione arte-
riosa, fare dei controlli rego-

lari se si € diabetici o se si e
ipertesi, evitare di fumare e
consumare eccessivamente
alcol». Traiconsigli utili per
prevenire le patologie lega-
te agli occhi, si e parlato an-

che di usare dei buoni oc-
chiali da sole per contrasta-
re i nocivi raggi Uv del sole;

una alimentazione equili-
brata con proteine, frutta e
verdura ricche di vitamine
A, CedE; nonché limitare le
ore trascorse davanti ad uno
schermo, che sia un cellula-
re 0 un computer, non tene-
re troppo bassa lillumina-
zione dello smartphone e

quindiilluminare bene I'am-
biente.Laseconda parte del-
laconferenza havisto prota-
goniste le principali patolo-
gie collegate alla vista e co-
me & possibile curarle. Il
dott. Enrico Martini, respon-
sabile S.C Oculistica dell’o-
spedale di Sassuolo ha spie-
gato che le cause di riduzio-
ne e perditadella capacita vi-
siva sono collegate a quattro
malattie: cataratta, degene-
razione maculare, retinopa-
tie vascolari (diabetica, oc-
clusioni retiniche) e glauco-

lldott. Martini e la dott.ssa Camellini durante laconferenza

ma. Proprio suquest’ultima,
Martini ha voluto fare un fo-
cus: «Il glaucoma & la malat-
tia che colpisce il nervo otti-
co, che progressivamente si
atrofizza e comporta una
perdita graduale del campo
visivo. Questa malattia che
pian piano cifa perdere pez-
zi della percezione, non da
sintomi».—
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