
Menopausa 
Cambiamenti fisici e psico-relazionali 
nella donna e nella coppia
La menopausa è un evento naturale che interessa tutte le donne in un’età compresa tra i 45 e i 55 anni. 
L’evento ha lo scopo di informare la donna sulle modificazioni fisiche, psicologiche e relazionali 
che avvengono in questa importante fase di vita, per una gestione più consapevole della propria 
salute e per tutelare il benessere della coppia. 
I relatori affronteranno dubbi e quesiti in merito alle terapie attualmente disponibili, sarà dato 
ampio spazio alle domande dei partecipanti affinché possa essere un’occasione di aiuto e confronto, 
in un’ottica di promozione del benessere e di tutela della qualità di vita.

Organizzatori: Centro Clinico Studi Cognitivi Sassuolo in collaborazione con 
S.C. Ostetricia e Ginecologia Ospedale di Sassuolo SpA. 
Evento gratuito, è richiesta l’iscrizione. 

Relatori: Daniela Rebecchi, Alessandra Epis   (Studi Cognitivi) 

Giulia Pedrielli, Manuela Bellafronte (                                )
Iscrizioni: studicognitivi.it/sassuolo/evento/200120-menopausa

Evento patrocinato da: 

20 gennaio - ore 20.30
Sala Conferenze - Ospedale di 
Sassuolo SpA, via F. Ruini 2

Centro Clinico Studi Cognitivi Sassuolo - Viale San Giorgio 9 - Sassuolo (MO)

S.C. Ostetricia e Ginecologia  
Ospedale di Sassuolo SpA


