
 

Programma corso di formazione: 

ACLS   AHA 
Advanced Cardiac Life Support 

20-21 Gennaio 2021 

SEDE  Centro Salute&Formazione Florim via Canaletto 24 Spezzano di Fiorano  

 
IL CORSO È RIVOLTO PRINCIPALMENTE A L PERSONALE DELL’AREA CRITICA  

(PS, AREA ROSSA E COMPARTO OPERATORIO) 

 

1° giornata 
TEMPO 

STIMATO 

RELAZIONE 

DALLE ORE ALLE 

ORE 

TITOLO ARGOMENTO/SESSIONE + DESCRIZIONE 

DETTAGLIATA DELL’INTERVENTO 

METODO DI 

INSEGNAMENTO 

RELATORE/ 

MODERATORE 

30 minuti 8.00 – 8.30 
Introduzione al corso: presentazione dei 
docenti. struttura del corso. obiettivi. 
brainstorming 

 

 
 

 

 

 

STRUTTORI DEL 

CORSO vedi nomi in 

elenco  

50 minuti 8.30 – 9.20 
La Scienza della Rianimazione  

Approccio Sistematico 
Lezione frontale 

70 minuti 9.20-10.30 

BLS di Alta Qualità Practice While Watching 
Gestione di base delle vie aeree Parte 
generale vie aeree di base e pratica della 
ventilazione con sistema pallonemaschera 

simulazione su 
manichino 

 10.30 – 10.45 PAUSA 

15 minuti 10.45 – 11.00 

Video American Heart Association - 

Gestione avanzata delle vie aeree Parti 
generali vie aeree avanzate 

Lezione 
frontale 

 
 
 

 

ISTRUTTORI DEL 

CORSO vedi nomi in 

elenco  60 minuti 11.00- 12.00 

Divisione degli allievi in gruppi e pratica 
nelle stazioni di addestramento Tecniche di 

gestione avanzata delle vie aeree (non 
invasive e invasive) 

Simulazione su 
manichino 

60 minuti 12.00 – 13.00 
Algoritmo dell’Arresto Cardiaco. 
Riconoscimento ECG, Il metodo AHA  ACLS, 

Gestione del post Arresto Cardiaco 

Lezione frontale 

 13.00– 13.45 PAUSA PRANZO 

25minuti 13.45-14.10 Dinamiche di Team 
Video e 

discussione 

 

15minuti 14.10-14.25 
Megacode intraospedaliero/extra-
ospedaliero 

Lezione frontale 
 

80 minuti 14.25-15.45 

Divisione degli allievi in gruppi e pratica 
nelle seguenti stazioni di addestramento - 
Pratica dell’uso del defibrillatore manuale - 
Megacode FV refrattaria 

Simulazione su 
manichino 

 

 

 

 

ISTRUTTORI DEL 

CORSO vedi nomi in 

elenco  
30 minuti 15.45-16.15 

Algoritmo ritmi non defibrillabili: punti 

principali 
Lezione frontale 

60 minuti 16.15-17.15 

Divisione degli allievi in gruppi e pratica 

nelle seguenti stazioni di addestramento - 
Megacode Asistolia/Pea – 

Simulazione su 
manichino 

30 minuti 17.15-17.45 Stroke Lezione frontale 

15 minuti 17.45-18.00  discussione  

 

 

 

 

 

 



 

 

2° giornata 
TEMPO 

STIMATO 
RELAZIONE 

DALLE ORE ALLE 
ORE 

TITOLO ARGOMENTO/SESSIONE + 
DESCRIZIONE DETTAGLIATA 

DELL’INTERVENTO 

METODO DI 
INSEGNAMENTO 

RELATORE/ 
MODERATORE 

45 minuti 8.00 – 8.45 Algoritmo della Bradicardia - Algoritmo 
della Tachicardia 

Lezione frontale 
 

ISTRUTTORI DEL 

CORSO vedi nomi in 

elenco  

75 minuti 8.45– 10.00 

Divisione degli allievi in gruppi e pratica 
nelle seguenti stazioni di addestramento - 
Pratica di gestione di PM transcutaneo e 
della CVE - Megacode bradicardia 
sintomatica - Megacode tachicardia stabile 
e instabile 

Simulazione su 
manichino 

30 minuti 10.00-10.30 Le Sindromi Coronariche Acute. Lezione frontale 

 10.30-10.45 PAUSA 

60 minuti 10.45-11.45 Megacode di arresto e periarresto 
(compresa SCA) 

Simulazione su 
manichino 

ISTRUTTORI DEL 

CORSO vedi nomi in 

elenco  

75 minuti 11.45-13.00 Megacode misti (“putting it all together”) 
Simulazione su 

manichino 

 

 

 

 

ISTRUTTORI DEL 

CORSO vedi nomi in 

elenco  

 13.00-14.00 Pausa pranzo  

50 minuti 14.00-14.50 Test scritto   

160minuti 14.50-17.30 prove pratiche finali 
Simulazione su 

manichino 

 17.30-18.00 

Conclusione Corso Consegna “Card” 
internazionale AHA a chi avrà superato il 
corso secondo i requisiti richiesti da 
American Heart Association. Pratiche ecm 

 

 

 

Direttrice dei corsi AHA: Dott.ssa Marcella Camellini 
Istruttori 

Marcella Camellini, medico cardiologo istruttrice certificata ACLS AHA 

Laura Bonfanti, medico medicina d’urgenza istruttrice certificata  ACLS AHA 
 

 

 


