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Ecografia addome inferiore 
 
La preparazione corretta agli esami radiologici è una condizione indispensabile per ottenere 
dei risultati di qualità.  
Le chiediamo di rispettare le indicazioni che seguono.  

 

IL GIORNO DELL’ESAME 

 
 - se l’orario dell’esame è fissato al mattino   

1. deve presentarsi a digiuno 
2. deve bere, un’ora prima dell’esame, un litro di acqua non gassata e non urinare 

fino all’esecuzione dell’esame  
 
- se l’orario dell’esame è fissato al pomeriggio  

1. può fare una leggera colazione (caffè, the, latte o succo di frutta) e poi deve 
restare a digiuno almeno nelle sei ore precedenti l'esame 

2. deve bere, un’ora prima dell’esame, un litro di acqua non gassata e non urinare 
fino all’esecuzione dell’esame.  

 
 
 

Si ricordi di portare la prescrizione medica dell’esame e l’eventuale documentazione (esami, 
visite) utile al medico radiologo per meglio valutare e interpretare l’esame.  
 

ATTENZIONE!    Se sta assumendo dei farmaci può continuare tranquillamente la terapia. 

Non è necessario che usi dei purganti o dei lassativi per prepararsi all’esame. 

 
 


