: SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
.1 EMILIA-ROMAGNA
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di Sassuolo spa.

U.0. Diagnostica per Immagini
Direttore: Prof. Guido Ligabue

ISTRUZIONI PER LA CORRETTA PREPARAZIONE
ALL'ESAME UROGRAFICO

PREPARAZIONE INTESTINALE A BASSO VOLUME

nome del preparato: PLENVU

confezione con 3 bustine separate, la prima dose & fornita in una bustina e la seconda dose &
fornita in 2 bustine bustina A e bustina B

IL GIORNO PRECEDENTE L'ESAME
e COLAZIONE: yogurt o caffe e latte

e PRANZO: pasto leggero (minestrina in brodo senza verdure o semolino) da completarsi entro
le 14:00

e Dall'inizio del ciclo di trattamento e fino al termine dell’'esame clinico NON deve essere assunto
alcun cibo solido.

PREPARAZIONE

alle ore 18:00 iniziare I'assunzione della singola bustina “"Dose 1” portandola a 500ml con acqua,
la soluzione cosi ricostituita deve essere assunta nell’arco di 30 minuti, seguita da 500 ml di
liquidi chiari assunti nell'arco dei successivi 30 minuti (acqua, the/caffé senza latte, camomilla,
tisana, brodo filtrato, succo di frutta senza polpa)

alle ore 19:30 assumere il contenuto delle due bustine della “Dose 2" (bustina A e bustina B
insieme) portandole a 500 ml con acqua la soluzione cosi ricostituita deve essere assunta
nell’arco di 30 minuti, seguita da 500 ml di liquidi chiari assunti nellarco dei successivi 30
minuti. In aggiunta ai liquidi assunti come parte del ciclo di trattamento, possono essere assunti
altri liquidi chiari

La mattina dell'esame non fare colazione, non assumere alimenti solidi. Si possono
assumere liquidi chiari fino a 6 ore prima dell’esame.

COS'E NECESSARIO PORTARE

e L'impegnativa e il consenso informato del Medico curante (o Medico specialista)
e Referti di eventuali esami precedenti, visite specialistiche o lettere di dimissioni
e Attestazione del pagamento ticket (se dovuto)



