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 ISTRUZIONI PER LA CORRETTA PREPARAZIONE ALL'ESAME di             

      ENTERO – RM 

Nei TRE giorni prima dell'esame: 

E’ necessario osservare una DIETA priva di scorie/liquida come sotto descritto: 

• 1° e 2° giorno: dieta priva di scorie (evitare cibi integrali, carne rossa, burro, frutta, 

cereali, legumi, prodotti con latte intero, ecc) 

• 3° giorno: dieta liquida (brodo, the, succhi di frutta, ghiaccioli, caffè) 

 La sera prima dell’esame : 

• effettuare un clistere (microclisma) 

Il giorno dell’esame : 

• Presentarsi il giorno dell’esame a digiuno da almeno 6 ore 

• Presentarsi in reparto almeno 1 ora PRIMA dell’orario di appuntamento 

• ATTENZIONE: il digiuno NON comporta la sospensione di eventuali terapie in 

corso 

Cos'è necessario portare:  

• n.3  bottiglie di acqua naturale da ½ litro 

• Eventuali esami radiologici precedenti  

Cosa è indispensabile comunicare al radiologo: 

• Eventuali pregresse reazioni allergiche al mezzo di contrasto 

• Possibilità di uno stato di gravidanza 

1 ora prima dell’orario di appuntamento il personale infermieristico preparerà  

 1 o 2 litri di PEG (polietilenglicole, Macro – P) che dovranno essere consumati prima di 

effettuare l’esame. Il PEG è una sostanza non assorbibile e completamente inerte, che 

può causare senso di ripienezza addominale e una lieve diarrea.                                                                  
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