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FINALITA’ 

 

Attuare interventi di prevenzione, cura, educazione e riabilitazione a persone stomizzate e alle famiglie, favorendo 
l’acquisizione delle abilità necessarie per gestire in autonomia la stomia e il cambiamento di stile di vita richiesto in 
termini di alimentazione, idratazione e attività fisica, igiene e corretto utilizzo dei presidi. 
 

PRINCIPALI AREE DI RESPONSABILITA’ DEL RUOLO  

 

1. Cura la fase pre e post operatoria e l’attività ambulatoriale in ambito stomaterapico, di riabilitazione del pavimento 

pelvico, wound care e proctologico, valutando i bisogni di ogni persona con i caregiver; 

2. Esegue stoma sitting per stomie intestinali e urinarie; 

3. Effettua disegno preoperatorio della stomia;  

4. Informa, in collaborazione con il medico, la persona assistita circa finalità e modalità di attuazione dei percorsi 

diagnostici e terapeutici necessari;  

5. Gestisce e rimuove il sistema di fissaggio della stomia;  

6. Educa allo stoma care;  

7. Sceglie e valuta l’appropriatezza dei dispositivi di raccolta;  

8. Valuta il rischio di malnutrizione;  

9. Previene e gestisce le complicanze stomali e peristomali precoci e tardive;  

10. Esegue la riabilitazione della funzione intestinale del paziente con colostomia;  

11. Collabora alla definizione di protocolli di ricerca;  

12. Esegue attività riabilitative complesse per la riabilitazione del pavimento pelvico; 

13. Promuove interventi formativi relativi alla gestione e alla cura della stomia; 

14. Esegue consulenze stomaterapiche per tutti i reparti e i servizi dell’Ospedale; 

15. Gestisce inventario e magazzino dei presidi stomali; 

16. Collabora nell’esecuzione di indagini ambulatoriali e nelle medicazioni; 

17. Esegue counselling in sessuologia per pazienti già in carico; 

18. Assicura l’osservanza delle norme vigenti in materia di salute e sicurezza (D.Lgs. 81/2008). 
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